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光大控股義工隊為心光盲人院暨學校舉辦「視障學童運動日」 

為視障學童帶來關愛與光明 
 

2019年 10月 2日 - 中國光大控股有限公司 (「光大控股」，股份代號 165.HK) 義工隊於 2019

年 9 月 27 日到訪位於香港薄扶林的心光盲人院暨學校，與本地社企「HandsOn 牽手」合辦

「視障學童運動日」，關愛視障學童，並希望透過運動日，強化視障學童的身心及體能發展、

提升溝通技巧、增強他們社交能力和自信。 

 

 

 

活動當日，先由專業導師講解關於視障學童的基本動作技能，幫助義工了解與視障學童相

處時的溝通技巧和注意事項。講解結束後，義工隊矇上眼睛進行簡單的遊戲，親身感受視

障人士在日常生活中面對的困難。及後，義工隊與視障學童一同參與遊戲，並在過程中不

斷溝通，給予鼓勵，帶領他們完成各項競技遊戲。 
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活動結束後，義工們加深了對視障人士的了解，發覺他們的聽力比一般人強，部份學童的

身體動作還非常靈敏。看到學童完成遊戲後的喜悅，讓義工們明白快樂原來十分簡單，只

要不放棄，一次比一次進步，總會有成功的一刻。 

 

這次「視障學童運動日」是光大控股四大社會責任主題之一 - 「光明伙伴」的其中一項活

動。光大控股慈善基金一直圍繞「光明伙伴」、「活力光控」、「支持教育」以及「推廣藝術」

四個主題大力支持多項有益香港社區及國家發展的公益計劃。“光大 Everbright”予人光輝、

明亮的感覺，透過贊助健康快車及奧比斯等光明伙伴，光大控股一直致力協助全球眼疾患

者重獲光明。 

 

參加者活動後感言: 

 

在參加活動前我對視障人士的認識不多，這次義工活動讓我有機會透過遊戲與他們直接交

流和了解。視障同學們比我想像中的靈活很多，他們透過視覺以外的感官學習、與人交流、

生活、「睇」電視，與一般學生無分別。他們在遊戲開始前改組別名稱時，已顯示了相當的

創意，在遊戲時也更展示了他們的能力，積極而有自信，享受遊戲的過程和挑戰成功的喜

悅。此外，FMS 導師們在活動前的指導幫助很大，這些溝通技巧在我往後參與義工活動時

也有幫助。再次感謝光大控股同事們細心的安排。-- 光大新鴻基 Kit Chan 

 

我很感謝光大控股慈善基金與義工團體「HandsON (牽手)」及另一參與義工團體 FMS 於心

光盲人院暨學校合辦「視障學童運動會」。透過這次活動，我深深瞭解他們日常生活面對的

困難, 從而感受到視障學童的需要及關愛。我希望光大控股慈善基金繼續支持失明視障, 繼

續發揮「光明伙伴」、「活力光控」的口號精神, 不只關注視障人士目前需要, 最重要的是他

們的光明未來, 為他們將來面對社會, 自力更新繼續給予支持幫助, 讓他們活得自信、光

輝、明亮!  -- 光大銀行香港分行 黎建偉 
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感謝公司安排這次義工活動，讓我學懂很多與視障人士相處的方法及可注意的地方。 經專

業導師講解後, 令我加深對視障人士的了解及學會用更加具體的形容詞來描述方向或距離。 

這個活動讓我獲益良多，是一個很寶貴的經驗，謝謝。-- 光大控股岑嘉慧 

 

 

關於光大控股義工隊 

光大控股在 2012 年成立光大控股義工隊伍，希望鼓勵員工在工作之餘，多參與義工服務

回饋社會，更可進一步提升員工的凝聚力。過去幾年，光大控股義工隊每年都探訪老人

院、特殊兒童中心/ 學校、庇護工廠、參與「惜食堂」製作愛心飯盒活動並贈予區內長者、

古跡花園復修活動、舉辦創作學校壁畫活動、參與 We Cycle 改變之輪單車導賞活動,以及

連續四年參與苗圃挑戰健行籌款；亦舉辦親子義工服務，遠赴山東、黑龍江、貴陽、吉

林、新疆探訪健康快車火車眼科醫院等多項義工活動，各項義工活動均獲得同事良好的

反應和支持。2018 年起，光大控股透過邀請地區議員參與義工活動，關愛各個地區的弱

勢社群，親身了解更多他們的生活現狀, 並希望透過議員的力量, 關注及改善社區民生。

2016 至 2018 年, 光大控股義工隊連續三年獲香港生產力促進局頒發「企業義工隊嘉許標

誌」，表揚義工隊的貢獻。如欲了解更多有關光大控股企業社會責任的資訊，請瀏覽：

www.everbright.com/zh-hant/corporate-social-responsibility 
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