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光大控股亲子义工团赴山西长治市 

参与「健康快车」火车眼科医院义务工作 

 

2019 年 8 月 27 日 - 中国光大控股有限公司 (「光大控股」; 股份代号 165.HK)与健康

快车已连续六年共同筹办亲子义工团，过往几年义工团曾到访山东、黑龙江、贵阳、吉

林、新疆参观火车眼科医院并探访白内障患者。今年，光大控股香港、北京、上海、青

岛各地办事处的员工及其家人组成了 20 人的义工队于 8月 22 至 25 日赴山西长治市「健

康快车」火车眼科医院探望贫困白内障患者，并协助工作人员清洁火车及探访当地老人

院。 

 

到达火车医院后，车长欢迎义工们的到来并简介了「健康快车」火车医院的历史背景，

这次参观的火车医院在今年 8月 1日开始为长治市患者进行手术。截至 8月 22 日，此火

车医院已经为超过 500 名患者进行了白内障手术，让患者重见光明。 
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及后，义工们在医护人员的指导下为手术后的患者进行视力检查并与即将做手术的患者

亲切交谈，许多老病人对义工团的到访感到十分开心，并感谢他们的关爱。此外，义工

们亦透过游戏形式体验了白内障患者失去视力的不便和痛苦。离开火车医院后，义工团、

健康快车车长和医生前往两位刚完成白内障手术患者的家里，探访和了解他们出院后的

生活状况。除了火车眼科医院外，义工团也借着这次机会，拜访当地一间养老院，与老

人们聊天、给他们表演及送上小礼物，并向他们捐赠由光大控股送出的 10 张轮椅，许多

老人家亦因此而感动落泪。 

  

  

 

这次活动让义工们进一步加深了对光大控股支持健康快车公益事业的理解，也提供了一

个员工与子女共同参与义工服务的机会。透过探访康复的白内障患者，义工和孩子们深

刻感受到他们能够恢复视力的喜悦，更让子女明白幸福不是必然的道理，启发他们珍惜

现时的健康及幸福生活。 
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义工参与活动后感言： 

 

此次很有幸参加公司组织的“健康快车”义工活动，虽然只有短暂的四天，但收获颇丰、

感触很深。特别是和医护工作人员、患者的沟通和亲身体验活动，体验到关怀的温暖和

对他人帮助心存感激的心情。“不忘初心、牢记使命”，让我们都怀有一颗公益心，奉献

点滴力量。你快乐，所以我快乐！期待下次再和大家一起搭乘“健康快车”。 

季莉娜 

上海地区行政总部 

 

为期四天的山西长治义工活 动画上了句号，感触很多。健康快车上的病患老人，在检查

视力时，需要一次次向前才能勉勉强看清视力表最大的字，接受治疗后的老人，居住偏

远，家庭状况非常拮据，敬老院的老人，在听到小朋友唱歌后潸然泪下，这一幕幕让我

印象深刻，心里有说不出的滋味。我们生活的环境和他们相比幸福很多。我们应该多一

些帮助给他们，愿天下的老人都能健康长寿，儿女常伴身边。同时，我们各地的同事相

聚一起，共同做有意义的事，希望可以多多组织类似的活动，让小朋友，大朋友都能体

会到奉献，乐于助人的美好。 

崔丹 

上海地区行政总部 

 

This trip to Shanxi is an interesting one.  I learned about charity, and how much we 

need to help them.  My heart was moved when I heard Ms Yip, she told a story of a 

girl who has cataract.  She could only tell the difference of day and night.  Her mother 

took her to the Lifeline express and the nurses told her mother that taking the surgery 

operation will only let her see a little more of light.  Instantly, her mother became 

dazed.  After a long silence, the girl said “I will do the surgery operation, even if I could 

only see a little more light.”  We also go to the nursing home.  We brought gifts for the 

old people there, we also sang and danced for them.  When we sang an old song, an 

old woman was silently weeping.  I gave my gifts to her.  When I gave my candies to 

her, she said “Good girl,Good girl, but always remember to put Chinese in the first 

subject!”  After all, I am very happy to be invited to the volunteer trip. 

 

Joyce 

大项目基金一部 胡盈盈女儿 
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关于光大控股义工队 

光大控股在 2012 年成立光大控股义工队伍，希望鼓励员工在工作之余，多参与义工服务

回馈社会，更可进一步提升员工的凝聚力。过去几年，光大控股义工队每年都探访老人

院、特殊儿童中心/ 学校、庇护工厂、参与「惜食堂」制作爱心饭盒活动并赠予区内长

者、古迹花园复修活动、举办创作学校壁画活动、参与 We Cycle 改变之轮单车导赏活动,

以及连续四年参与苗圃挑战健行筹款；亦举办亲子义工服务，远赴山东、黑龙江、贵阳、

吉林、新疆探访健康快车火车眼科医院等多项义工活动，各项义工活动均获得同事良好

的反应和支持。2018 年起，光大控股透过邀请地区议员参与义工活动，关爱各个地区的

弱势社群，亲身了解更多他们的生活现状, 并希望透过议员的力量, 关注及改善小区民

生。2016 至 2018 年, 光大控股义工队连续三年获香港生产力促进局颁发「企业义工队嘉

许标志」，表扬义工队的贡献。如欲了解更多有关光大控股企业社会责任的信息，请浏览：

www.everbright.com/zh-hant/corporate-social-responsibility 

 

关于健康快车 

「健康快车」眼科火车医院自 1997 年 7 月启动，旨在为内地贫困白内障患者提供免费手

术治疗。在过去 20 年来，「健康快车」已经免费帮助超过 18 万名贫困白内障患者恢复视

力，并从在火车医院上直接给病人施行免费复明手术，发展到在内地欠发达地区建立眼

科显微手术培训中心及白内障治疗中心；引入国际眼科考试，促进中国眼科医生的整体

水平；安排国际眼科专家到访各培训中心和治疗中心进行教学、协助门诊和指导手术技

巧等。如欲了解更多健康快车的信息，请浏览： www.lifeline-express.com 

http://www.everbright.com/zh-hant/corporate-social-responsibility
http://www.lifeline-express.com/

