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光大控股義工隊關愛北區戒毒青少年，支持社區宣揚抗毒訊息 
 

活動獲當地區議員支持及參與 

 

2019年 2月 26日 - 中國光大控股有限公司 (「光大控股」，股份代號 165.HK)義工隊早前

聯同本地社企「得閒去飲茶」及路德會青欣中心合辦「We Cycle改變之輪單車導賞活動」。

活動由一班戒毒青少年擔任導賞員，義工們在他們的帶領及講解下，騎著單車遊覽上水的

歷史古迹，包括河上鄉石侯公祠、梧桐河等。在總結環節中，幾位已成功戒毒的青年坦誠

分享真實經歷，細訴自己如何由一個嗜毒、逃避現實的頹廢青年，經訓練後改變成專業義

工和單車導賞員，用生命影響生命，希望用自己的故事把迷途的人拉回正軌。是次活動邀

得北區區議員姚銘一起參與，親身了解區內對濫藥青年的支援，共同關愛弱勢社群。 

 

由於曾經沉淪毒海，毒品已對腦部造成永久傷害，一班導賞員每次都需要花近一個月的時

間熟讀歷史和各景點的資料。義工們表示十分欣賞每位導賞員的準備和付出，讓他們對北

區的歷史有更深入的了解。活動完成後，一眾參加者前往附近的酒樓飲茶品賞點心，了解

香港的飲茶文化。 
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北區區議員姚銘表示感謝光大控股的邀請，讓他可以親身參與區內義工活動。他亦非常感

激光大控股組織義工探訪社區的青年中心，了解社會對濫藥青年的支援配套，關顧弱勢社

群情況。期望公司將來能舉辦更多有關活動，讓員工更加了解香港社會基層情況，為香港

出一分力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

We Cycle以單車為媒介，透過運動、導賞、義工等元素，把社區和戒毒人士連結起來，增

強社會凝聚力的同時，亦強化戒毒人士拒絕毒品的決心及改變社會大眾對他們的誤解和標

籤，讓戒毒人士能盡快重建信心，達至社會共融。自創立 3年多以來，至今已有逾百名戒

毒人士為單車導賞員，宣傳社區抗毒信息。 
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參加者活動後感言: 

“通過此次活動，讓我意識到，我們不應該被“忙碌”禁閉了與家人和朋友間彼此的心聲，

當我們還如此健康時更應該多「得閒去飲茶」，多傾聽和陪伴一下家人和朋友。” 

-- 郭建軍 (光大控股資訊科技部) 

 

“這是我第一次面對戒毒人士。他們看上去十分健康、正面、開朗，當他們分享自己的故

事時，我感到非常驚訝。我很高興他們的人生能夠重回正軌，也希望我們與他們的相處和

交流能讓他們建立更多的自信，活出更美好的人生。” -- 王琳 (光大控股投資及管理部) 

 

“戒毒並不容易，需要勇氣和堅持。以前他們選擇了濫用藥物，一個愚蠢的方法去逃避，

去忘記人生的挫折和失敗。如今他們選擇重拾自己的人生和未來，在漫長的戒毒路上，他

們的確很需要我們的幫助。”-- 黃慶文 (光大控股資訊科技部) 

 

關於光大控股義工隊 

光大控股在 2012年成立光大控股義工隊伍，希望鼓勵員工在工作之餘，多參與義工服務回

饋社會，更可進一步提升員工的凝聚力。過去幾年，光大控股義工隊每年都探訪老人院、

特殊兒童中心/ 學校、庇護工廠、參與「惜食堂」製作愛心飯盒活動並贈予區內長者、古

跡花園復修活動、舉辦創作學校壁畫活動，以及連續四年參與苗圃挑戰健行籌款；亦舉辦

親子義工服務，遠赴山東、黑龍江、貴陽、吉林、新彊探訪健康快車火車眼科醫院等多項

義工活動，各項義工活動均獲得同事良好的反應和支持。2018年起，光大控股透過邀請地

區議員參與義工活動，關愛各個地區的弱勢社群，親身了解更多他們的生活現狀, 並希望

透過議員的力量, 關注及改善社區民生。2016至 2018年, 光大控股義工隊連續三年獲香港

生產力促進局頒發「企業義工隊嘉許標誌」，表揚義工隊的貢獻。如欲了解更多有關光大控

股企業社會責任的資訊，請瀏覽：https://www.everbright.com/zh-hant/corporate-social-responsibility 

 

關於《得閒去飲茶》 

《得閒去飲茶》是以飲茶、關愛、傳承為理念的社會企業，宗旨是透過去酒樓飲茶來推廣

輕鬆愉快的行善體驗。活動讓參與者(愛心茶客)了解資源有限的中小型的慈善機構 / 社會

企業，鼓勵參與者以自己興趣專長，日後幫助受惠機構，擴大機構的社會資源。整個活動

輕鬆好玩，參與者與受惠朋友同於遊戲中了解香港點心文化。如欲了解更多，請瀏覽：

https://www.3yumcha.hk/about_us 

https://www.everbright.com/zh-hant/corporate-social-responsibility
https://www.3yumcha.hk/about_us
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關於 We-Cycle 單車導賞員訓練計劃 

「We Cycle」計劃專為具有毒海經歷及正在接受戒毒治療參加者而設的培訓計劃。參加者

經過一系列的相關導賞及義工訓練後會成為單車導賞員及單車義工，並結合自身的戒毒經

歷，宣揚禁毒健康更生的訊息。如欲了解更多，請瀏覽：http://cheer-ccpsa.hklss.hk/we-cycle2 

 

 

http://cheer-ccpsa.hklss.hk/we-cycle2

